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One Step Tests de ovulación


0,99€ – 40,99€ IVA incluido


	Sensibilidad	 Elige una opción
20 mIU
30 mIU
40 mIU


	Ancho de tira	 Elige una opción
3,5 mm
2,5 mm


	Cantidad	 Elige una opción
100 Tests
15 Tests
20 Tests
200 Tests
30 Tests
40 Tests
50 Tests
10 Tests
5 Tests

Limpiar


 One Step Tests de ovulación cantidad 
 Añadir al carrito   
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Descripción
¿Qué es un test de ovulación?
Los tests de ovulación son un tipo de prueba que te pueden ayudar a quedarte embarazada de forma más rápida y precisa, ya que este tipo de test, utilizados correctamente a lo largo de los ciclos menstruales, pueden ayudar a determinar los días más fértiles del ciclo menstrual.
Las pruebas de One Step para medir la ovulación ultrasensibles son muy fáciles de utilizar, ya que su funcionamiento es similar al de un test de embarazo.
Los tests de ovulación funcionan mediante la medición de una hormona en la orina llamada hormona luteinizante o LH, la cual va aumentando progresivamente hasta llegar a un pico antes de la ovulación.
Nuestros tests de ovulación de alta sensibilidad están disponibles en formato 20 mIU, 30 mIU y 40 mIU:
– La sensibilidad más alta es 20 mIU, eso significa que tan sólo debe haber en orina 20 mIU de hormona LH para que el test lo detecte, de esta manera detectando el pico de LH previo a la liberación del óvulo. De esta manera, si se mantienen relaciones desde es el test ovulación positivo, se maximizan las posibilidades de quedar embarazada.
– La sensibilidad media de 30 mIU y de 40 mIU está enfocada a mujeres cuya producción de hormona LH es alta, por lo que necesitan un test con menos sensibilidad para poder detectar con mayor precisión el pico de LH.
Si se quiere lograr una precisión superior a la hora de detectar la ventana fértil durante el ciclo de ovulación, es una buena idea combinar el uso de las tiras de ovulación con la medición de la temperatura basal, mediante el uso de un termómetro basal, ya que la temperatura corporal basal varía antes de la ovulación, así como la textura del moco cervical.
Las tiras One Step se encuentran disponibles en dos anchos de tira: 2,5 mm y 3,5 mm. Este parámetro NO afecta a la sensibilidad o eficacia del test, simplemente cuanto más ancha la tira, más fácil es de leer e interpretar.
A continuación vamos a añadir más información sobre la ovulación, cómo funciona y como pueden las pruebas de ovulación One Step ayudarte en tu proceso de concebir.
 
¿Qué es el proceso de ovulación?
La ovulación es un proceso que tiene lugar durante los ciclos menstruales de la mujer mediante el cual madura un óvulo del ovario, el cual se libera en las trompas de Falopio y queda a la espera de ser fecundado por un espermatozoide para comenzar la concepción de un bebé.
El ciclo menstrual femenino, si es regular, suele durar unos 28 días, donde se van dando las siguientes etapas:
1. Etapa menstrual: El endometrio se degrada y elimina en forma de sangrado vaginal al no haberse producido fecundación.
2. Etapa folicular: Un folículo ovárico que contiene un óvulo en el interior comienza a madurar hasta alcanzar el tamaño adecuado.
3. Etapa ovulatoria: El folículo se rompe y expulsa el óvulo maduro a la trompa de Falopio.
4. Fase lútea: El grosor del endometrio va aumentando, preparándose para un posible embarazo, el óvulo queda a la espera de ser fecundado.
5. Si no es fecundado, se regresa de nuevo al punto número 1. En el caso de que sea fecundado, se comienza el ciclo del embarazo.
 
Cálculo de los días fértiles
En un ciclo regular de 28 días, la ovulación suele ocurrir sobre la mitad del ciclo, es decir, unos 14 días después de la menstruación.
Los test de ovulación son herramientas muy útiles para mujeres con ciclos irregulares y ciclos regulares con una duración distinta a 28 días, ya que la dificultad para calcular los días fértileses mayor, la ovulación puede tener lugar antes o después.
Por tanto, utilizando los tests de ovulación se puede determinar de forma más sencilla cuál es la ventana fértil. Si se está buscando un embarazo se recomienda mantener relaciones sexuales sin protección en ese intervalo de tiempo.
 
¿Cómo utilizar los tests de ovulación?
Se recomienda realizarse a diario un test de ovulación para llevar un control preciso del ciclo menstrual y poder determinar con mayor facilidad el nivel más elevado de LH. Una vez se detecte, se recomienda mantener relaciones sexuales ese mismo día y al siguiente, ya que la vida media de un óvulo es de 24 horas.
 
Recomendaciones
1. Lo ideal es comenzar realizándose pruebas de ovulación todos los días del mes para controlar el ciclo menstrual. Una vez se haya determinado, se pueden comenzar a utilizar los tests solamente a partir de la fase folicular.
 2. Realizarse el test todos los días a la misma hora.
 3. Intentar no orinar en las 4 horas previas a la realización del test. Lo ideal es realizarse la prueba con la primera orina de la mañana, ya que estará menos diluida, pero puede hacerse en cualquier otro momento del día.
 4. No es recomendable que la pareja masculina lleve muchos días de abstinencia con antelación al pico de LH y la ovulación, ya que la calidad espermática desciende mucho al estar varios días sin eyacular.  Lo más aconsejable es que la abstinencia no sea de más de 3 días mientras que se busca el embarazo. Igualmente, también es contraproducente eyacular varias veces al día, ya que la concentración de espermatozoides se verá disminuida.
 
Preguntas y dudas más frecuentes a la hora de utilizar pruebas de ovulación:
¿Se pueden utilizar los tests de ovulación como un test de embarazo?
 Los tests de ovulación detecta la hormona LH, y los test de embarazo detectan los niveles de HCG. Al detectar hormonas diferentes, no se puede utilizar una prueba de ovulación para determinar el embarazo.
 
¿Qué significa un test de ovulación negativo?
Obtener un resultado negativo en la prueba de ovulación puede deberse a varias causas:
– Las tiras de prueba de ovulación se está utilizando sin seguir correctamente las instrucciones de uso.
– La prueba se está realizando antes de que se produzca el pico de LH y por eso no lo está detectando.
– En algunas mujeres el pico de LH es corto (2 horas) y cuando se realiza el test, ya ha pasado demasiado tiempo para que de positivo. En estos casos se recomienda hacerse la prueba 2 veces al día.
– El test que se está utilizando tiene una baja sensibilidad para sus necesidades y no ha detectado el pico de LH.
– Existe algún problema de salud que es recomendable consultar con su médico o profesional de la salud.
 
¿Las pruebas de ovulación pueden dar falsos positivos?
Si, es posible que se produzca un resultado falso positivo por los siguientes motivos:
– Puede producirse el pico en el nivel de LH pero no ir acompañado de ovulación efectiva.
– En mujeres con ovario poliquístico o multifolicular hay pico de LH pero no se produce la ovulación.
 
¿Cuántos días da positivo el test de ovulación?
El test de ovulación dará positivo cada vez que le sea posible detectar presencia de hormona LH en la orina. Lo habitual es que el periofo fértil dure unos 5 días.
En los tests de ovulación One Step con tiras reactivas, es posible observar como se va intensificando la raya correspondiente con la LH a medida que se realizan test cada día consecutivamente.
 
¿Cuándo se aconseja comenzar a realizar las tiras reactivas de ovulación?
Depende de la duración del ciclo menstrual de la mujer. Como referencia, la duración normal de un ciclo menstrual estándar de 28 días, lo ideal es comenzar a realizarse las pruebas unos 11 días después de la regla. Por ello, es fundamental determinar primero previamente cuál es la duración del ciclo.
 
¿Por qué me dan siempre positivo los tests de ovulación?
Eso significa que la concentración de hormona luteinizante se encuentra constantemente elevada debido a algún problema, como por ejemplo, el síndrome de ovarios poliquísticos (SOP).
Si se detectan posibles altos niveles de LH, se debe acudir al ginecólogo para determinar si existe algún problema de fertilidad que pueda estar impidiendo que se ovule correctamente.
Igualmente si se obtienen siempre resultados negativos en los tests de ovulación es recomendable acudir al médico ya que puede ser indicativo de problemas de anovulación (no se produce ovulación).

Información adicional
	Sensibilidad	20 mIU, 30 mIU, 40 mIU

	Ancho de tira	3,5 mm, 2,5 mm

	Cantidad	100 Tests, 15 Tests, 20 Tests, 200 Tests, 30 Tests, 40 Tests, 50 Tests, 10 Tests, 5 Tests



 Preguntas y respuestas de los clientes
	  0 votos 
 P Hola, quisiera saber si en el paquete se ve el contenido, o viene en una caja en la que no se ve ... responde ahora 
  Respondido por el admin  Hola, todos nuestros envíos son 100% discretos, van embalados en bolsas de mensajería opacas o en cajas, y en la etiqueta el remitente no hace referencia alguna al nombre de la web, por lo que si el paquete no es abierto, no hay forma de saber lo que contiene ni quién lo envía. Saludos
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OFERTA! One Step 5 Test de Ovulación 20 miu/ml – 2.5 mm – Formato Tira
 0,49€ IVA incluido Leer más
	 



OFERTA! One Step 5 Test de Ovulación 40 miu/ml – 3.5 mm – Formato Tira
 0,49€ IVA incluido Leer más
	 



One Step Test de Ovulación 30 miu/ml – 3.5 mm – Formato Tira – 1 muestra gratuita
 0,00€ IVA incluido Leer más
	 



One Step Test de Ovulación 20 miu/ml – 2.5 mm – Formato Tira – 1 muestra gratuita
 0,00€ IVA incluido Añadir al carrito
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